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01 AOEA AA 1811AC
LE PROGRAMME

8 oct. (mardi) : 2 AT Arioyethement fa cil A, &arcent Art rupestre : 8,3 km en boucle, 366 m de
dénivelé, env. heures. Resto: El Paraisg, Poet de mas, 95, 03792 Parcent.

11 oct. (vendredi) : Balade, Les riuraus de Benitachell : 4km, dénivelé de 100m, environ
1h30. Almuerzo: bar Belladona a Teulada

16 oct. (mercredi) : Journée culturelle a Orihuela : - College Santo Dominge Maison Musée

de Miguel Hernandez Musée de la Semaine SainteCathédrale- Musée de la Muralla.Guide

en francais, audiophones.

Participation ¢, @ v O TbbsAeDifEss musées et resto compris.T AAT | DOAst AA 11O
nécessaire pour couvrir les fraigncompressibles. Sauf remplacement, il est noremboursable

en cas de déstement. Reglement : (de préférence) par virement: IBAN : ES75 0081 1575

9000 0101 5707z BIC:BSABESBB O AT AAOE AOPOI O A8O1T 1 Ai AOA AOD
22 oct. (mardi) : 2 AT Adiff cil®mais pas trop § Finestrat Villa Joyosa : 8 km, 340 m de dénivelé,

env. 3 heures.

25 oct. (vendredi) : Resto du mois : Olea a Moraira , Calle Cabo Estaca de Bares,.11

Vélo Pro : Pour les dates des sorties, appelez Michel Galibert +33 609 3331, ou Michel
Zueras : +33 782 892 737

Vélo Balade : deux sorties sont programmées en octobre, mais les dates seront
communiquées 8 jours avanen fonction de la mééo. Départs prévusa 10h.

Padel : Tous les lundis de 17h a 18h30 au Padel center de Benissa : Costera del Povil,
Benissa. Inscriptions aupres de Pascale et Jeavlarc Solivaret +34 660 404 085
jeanmarc.solivaret@hotmail.fr

Pétanque : Tous les mercredis a 16h, au parc « El Senillar », Moraira (pres de la plage o
AA 16! ioPAG IABET OACEDPOETT n 11 O1 60 U AOCOGATA T11A
Club-House & Bibliothéque : C/ Dr Calatayud 45 (1ler étage) Le jeudi de 17h & 20h, @

demande.Inscription dans le groupe WhatsAppUFTM- Jeux de société»,
michel.farcot@gmail.com
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Le Comiti :

PrAsidient : Henri-Claude Yautier +34692 596 185 henriclaude.yautier@me.com
Vice-prAsident : Edouard Prisse +33 781 584 544 eprisse@gmail.com

Secit&e : Michel Farcot +33 6 10 21 66 68 michel.farcot@gmailcom
TrAsbder : JeanMarc Solivaret +34 660 404 085 jeanmarc.solivaret@hotmail.fr

Prisiient A8 E T 1 :iGdy@egniers +34646879161  guyregniers34@gmail.com

Les activiti s UFTM et leurs responsables :

Balades : Guy Regniers: +34 646 879 161 guyregniers34@gmail.comWhatsApp: « UFTM
Balade »

Randonnies: Henri-Claude Yautier +34 692 596 185henriclaude.yautier@me.com
assisté deGuy Regniers +34 646 879 161 guyregniers34@gmail.comavec la collaboration
exphibent AeDieBernard Bothy . WhatsApp: «UFTM-Rando»

Vilo pro : Michel Galibert +33 609 358 021michel.galibert6 @orange.fr et Michel Zueras
+33 782 892 737rauzes@hotmail.comWhatsApp: «UFTM-Vélo Moraira»

Vélo balade : Michel Farcot +33 6 10 21 66 68michel.farcot@gmail.com
WhatsApp:« UFTMVélo balade »

Padel & tennis : Pascale etJeanMarc Solivaret +33 660 404 085
jeanmarc.solivaret@hotmail.fr- WhatsApp: «UFTM-Groupe padel »

Pitanque : Chaque mercredia 16h auParc « El Senillar > Moraira (prAs3le laplagede
I 0! | BZAWhatsh@p: «UFTM-Pétanque» Venez, | |l oU A DAO AOEI OAOEDOEI I

Restaurant du mois : Marie-Claire Regniers : +34 608 638 871archi_press@hotmail.com
Whats®\pp: « UFTM-Resto du mois »

Biblioth Tque : C/ Dr Calatayud 45 (1ler étage) Tous les jeudisde 17h & 20hsur rendez -vous.
Michel Farcot +33 6 10 21 66 68 michel.farcot@gmail.com

Excursions et visites culturelles : Marie -Claire Regniers : +34 608 638 871
archi_press@hotmail.com WhatsApp: «UFTM-Excursions et Sorties»

#1 600 Ad AGH Raghidrst +34 646 879 161 guyregniers34@gmail.com

Rédaction du Bulletin : Edouard Prisse +33 781 584 544 eprisse@gmail.com

Le bulletin est adressé a tous par emaill est aussi disponible en lignesur www.uftm.club

Pour les amoureux du papier, ds exemplairesgracieusementE | POEI 1 O PAO 18! EOT OA|
distribués lors des réunions mensuelles

Contactez chaque responsable
pour vous faire inscrire dans les groupe s WhatsApp de votre choix!

Réunion Mensuelle : chaque 1er jeudi du mois a 17h, Calle Dr. Calatayud 45 (1er étage), MORAIRA

Email : comiteuftm@gmail.com  Site web : www.uftm.club

ATTENTION: Sauf exceptiongis frais €ventuels inhérents aux activitésntde préférence
U PAUAO AEOAAOQAI AT O AT AAOE 1O AAOOA 1100 A
| 6 AOOI A E(gadcela ténéBeai@seritures comptables inutiles)

2
nTeulada Moraira
l,a'_ Ajuntament de Teulada



mailto:henriclaude.yautier@me.com
mailto:eprisse@gmail.com
mailto:michel.farcot@gmail
mailto:jeanmarc.solivaret@hotmail.fr
mailto:henriclaude.yautier@me.com
mailto:guyregniers34@gmail.com
mailto:michel.galibert6@orange.fr
mailto:rauzes@hotmail.com
mailto:jeanmarc.solivaret@hotmail.fr
mailto:eprisse@gmail.com
http://www.uftm.club/

Message du Comité

Chers Amis

Beaucoup dobéent r e Bspgagns lessclicoufs sahtousr et our

partis et, quelle chancequelquegpluiesont fait le bonheur de nosrdins

Le soleil luitplus que jamaist biens %r surtout ! dans nos

Nos activitess@ ont pas freshuaht, péargte, v@praRet véle
balade, padel, baladesandonnées faciles, difficiles et tres difficiles, sans
oublier les excursions et visites culturell&d. ca continue en ce beau mois
d 6 o c tQoudaergouissance en perspective!

Nous vous souhaitoms6 en pr of i t.er au maxi mum

Fidelement votre,

Le Comité Henri-Claude, Edouard, MichellearrMarc et Guy
et leurs épouses, 6 combien indispensalles

Bienvenue aux nouveaux membres | :
Jean et Andrég RUSSEAU BI\':NVENUE !
Laurent et Lydie GRARDOT

P |
Patrick et Brigitte GUIHAL U

Les Anniversaires dé 1 A1

GeneviéveVOUE 1 ChantalPENSIS 13

v Marianne WIERZBICKI 4 Robert HESLAN 17
BarbaraCHILAN 6 Béatrice PRISSE 17

JOURW  Brigitte GUIHAL 8  Elvira GARCIA 23
anniensaine, JacquelinePILLETTE 10 JeanineLIEBIN 24
CatherineDE MEYER 11 Micheline THORIGNY 26

Corinne MOULIA 11 Marie-JoséevVOLTO 30

, A 2%34/7 Awnbredi 0slocAx7h30 d,
« Olea »c. cabo . ,
Estaca de Bares 11,
Moraira, est un
prestigieux restaurant
gastronomique et
écologique, qui fait le pari
A8 OT A Ai AT OO
produits et des vins du i
terroir et cherche a
proposer une
gastronomie saine et
durable dans un cadre
apaisant. Le menu sera
communiqué courant octobre.

0 Réservation : Marie Claire,archi_press@hotmail.com+34 608 638 871
avant le 20/10 !
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Réouverture du Club-House-Bibliotheque !
Tous lesjeudis de 17h a 20h, Calle Dr. Calatayud 45 (1ler étage)
Vous étes bienvenus pouemprunter des livres, jouer aux cartes,

Organisezvous a plusieurs etprenez rendez-vous avec
Michel Farcot: +33 6 10 21 66 68 michel.farcot@gmail.com

A0 i AEAAOh DPAOOAGCAO O1T O ET AAUGO 10

A Al OO0 A6 ARENTQBAJO A1 ANOA Pi OOEAI A

Lessessionsont commencé lel2 septembre mais il restedesplaces dansés deux
catégorisO$71 AOOAT 6066 AO O! OAT Ai 0638

-Forfait :8m O D1 3n0is ledtabts (=120AOO0E T 1 drégledparpiteddamth
-001 AEOAO O OOA AAOQi Cci OEA ¢ Os$i AOOAT 006
Lieu : Calle Doctor Calatayud 45 (ler etage) a Moraira

Horaire : Chaque jeudii AO O0$i7 AOOAT 006 U ptEonh 1AO
0 Renseignements : auprés deGuy Regniers : +34 646 879 161

quyregniers34@agmail.com
Virement (8T O&]'UFTM: IBAN : ES75 0081 1575 9000 0101 5707 BIC : BSABESBB

Le Resto du mois de septembre : Cala laia

Nous avions choisi un restaurant de proximité pour nous réunir une
derniére fois cettesaison en soirée. La douceur de la température, la
grande terrasse au milieu d'un jardin luxuriant, la réputation du
restaurant Cala laia, de sa cuisine et du service laissaient augurer de
bons moments en perspective.

grandes tables rondes, nous n'étions pas
moins de 27 personnes ! Henri-Claude,
Patrick et Elvira, Didier et Brigitte D,
Haude G, Christian et Marianne W et leur
fille, Jeanine L, MarieClaire, Robert,
Yasmin, Patrick et Brigitte G, Olivier et

o % Pascallne Claudy, Yves et Mar@dlle

A e

Jean L et Amandine, Michel Z et Béatrice Z
Nicole M, Alain L et Sylvie. Des anciens
membres tres fideles et une belle releve de
nouveaux membres.

Deux d'entre eux étaient méme venus

pour la premlere fois a notre réunion
mensuelle du 5 septembre.

Le menu dégustation mélait jambon
ibérique, carpaccios de morue ou de boeuf
M au parmesan, cotelettes d'agneau a la
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braise, magret de canard, filet de
cabillaud a I'ail, entre autres... Le tout
ponctué de mousse au chocolat, de
gateau au fromage ou de creme brilée
devant nous. Un mariage de cuisine
francaise et de spécialités espagnoles
apprécié des convives.

La soirée s'est prolongée dans la bonne =&
EOT AOO PDAO O1 OAOET§
variés.
Au mois prochain les amis pour un déjeuner en terrasse et au soleiPromis !

Balades et Randonnées :

2 AT ATTABREADD AT 1710%pt.OA A
I 66 oOo1ii A6 AT Ai ZET EOEOA pw U 11060 i1 Al AAO
ce mardi au petit matin.
Philippe G., James T. NadineHbbert A. Francoise D Bernard Ch. Michel F. Anne F.
Isabelle K. Philippe KBEfigitte D. Bidier D. Ha&cale SBeanMarc S. Guy Rdhilippe L.
Thierry. Baniel B.Aenri-Claude Y.

Cette rando de reprise
apres les vacances
d'été est une

« premiere » car nous
avons décidé

ABET OAOOAO 1T A OA]
. habituel du parcours.

Le chateau d'Orba, situé
sur un monticule au
dessus du bourg, a été
construit apres la
conquéte du royaume

. de Valence par Jaume |I.

Une fois le sommet

\ atteint, on comprend
AEOi i AT O 18ET Oi O«

stratégique de

1 8A1 bl AAAT AT O NOE ATITETA TA AEOA 11 ADPAOél E
COAT AO 1 AGOEAO AT OEOITTAT OO j-1T10CTh 3ACAOCEA
OAT 11 A0 AT GEOT 11 AT OAG j,A 6Al 1T AA , ACOAOh 1A
Depuis les ruines du chatearce sont une bonne dizaine de villages qui se trouvent

dans le champ de vision (Parcent, Murla, Campell, Fleix, Benimaurell, Tormos, Sagra,

2AEI T Abd! 1 i Coarety Negrald, BéniarBeigE h

300 1A PAPEAO 1T A OAT AT O8ATTTTAA AAAAOOEAI A

sans compter une montée en pente trés raide sur un sentier caillouteux (1h pour

AOOAET AOA tnni AB3AI OEOOAAQ AO O1T A AAOGAAT OA C
a une attention constante pour garder I'équilibre.
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| L'itinéraire se termine en sous
' bois dans une fraicheur relative
_d

mais bien appréciable apres la

montée et la descente eplein

011 AEIT 8 *OOOA AOGAT O
longeons la source de Xopena
malheureusement tout a fait a

sec actuellement.

Nous attendons impatiemment
la troisieme mi-temps en plein
AT AOO A6/ OAA AO o111 |
boissons rafraichissantes et de
bonnes choses a grignoter.
) ' En conclusion comme le dit si
EAT ' OUh XK AT AT OA O1T A AEAT AAITT A Oi Ol EIT DA

>

Balade : Cala Blancaz 17 sept.

Le temps est trés agréable, avec du soleil mais pas trop de chaleur. Les conditions

idéales pour notre sympathique groupe de 16 personnes (Mari©dile et Yves, Anne et

Michel F, Pascaline et Olivier, Anne E, Haude, Virginie, Yasmin, Virginie S, Didier,

Phi EPPA '"h OEEIEPPA , h 21 AAOO AO ' d6uq NOE OA
par les Dorion a été refait trées recemment par Mari®©dile et Guy.

Nous empruntons un chemin et un sentier
extrémement faciles lelong du Rio Gorgos |
(a sec bien entendu) et parcourons le bon |
km qui sépare Jalon de Lliber. Nous nous
baladons ensuite dans les vignes ou nous
apprécions le contact avec la nature, les
vues sur le beau village de Lliber et les
montagnes des deux cbtés dea lvallée.
Un agriculteur travaillant dans un champ
au bord de notre chemin nous offre de
faire un tour sur son tracteur.

6
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OEEI EPPA , AO 'OU 16Ei OEOCAT O PAO O1 EIT OOAT 08
Nous cortinuons notre balade et revenons ensuite vers Lliber que nous traversons

avant de reprendre le chemin direction Jalén. En tout 5,5 km en 1h30. o
, A AATT A Al AEAT AR OA DPi OOOOEO U 16!'1 A1 OUAR C
se retrouve ensuite pour un almuerzo réconfortant.

2 A1 AdA E®JAv@a,Cabode San Antonio z 24 sept.

Notre Guide Supréme HenrClaude ayant pour un temps délaissé les chemins de la
Marina Alta pour suivre la piste des grands singes en Afrique avec Catherine, ce sont
deux marcheurs aguerris, Guy et Michel F, qui ont piloté sans risques cette petite
randonni A AEAT Ai 171 0A8 0AO AA Ai PAOO U 16A0AA 1
Le démarrage effectif est donné & 10h30. En effet, quelques amis ont involontairement
FAEO O1 DAO AA O1 OOEOGI A AOAT O ABAOOEOAO A
Tres sympathiques, comme
ABEAAEOOAAR 1 AO pw DPAOC
et Michel, Jacqueline et Roger, Sylvie
et Vincent, Pascaline Olivier et
Pamela, Isabelle et Philippe K,
Geneviéve et Jean, Denise, Marie
Odile, Virginie, Alain L, Philippe G et
Guy) se lancensur la PR CV 355. Des
le départ, en guise de mise en jambes,
la montée est assez raide sur une
distance de 200m. Ensuite le
: . - parcours se fait nettement plus aisé,
par un sentier caillouteux vers Ie Cabo San Antama 2 km de la. Nous ne nous lassons
pas dela vue magnifique sur la mer, Javea et les montagnes environnantes. Cet endroit
est par ailleurs réputé par la qualité de sa faune et de sa flore seosrines.

(@}l
b))

La rando continue par la route, puis par un sentier, vers le monastere Mare de Deu dels
Angels en passant par le site aménagé pour les piga&ues.

£
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En tout, 3km sans dénivelé. Peu apres, nous parcourons une belle allée de cyprés qui

11700 ATTAOGEO AO@ TTUA -TOIETO AA 1T A o1 AT A8 $
sept metres, ces moulins ont servi des le 14eme siecle a moudre les céréales produites
localement. La vue depuis ce lieu est aussi remarquable.

Nous terminons par une descente un peu escarpée et difficile qui nous ameéene dans le

centre de Javea Puerto. Nous avons parcouru en 3h les 8km sous un bon petit soleil
AOGOT I TAI 8 #6AOO AT T 00 T A TTIi AT O Adi Okl AEAO C
mer.

Excursion :

La visite manquée AA 1 6! kA Ge@A OA
Grosrevers pour cette excursion préparée de longue datgui a du étre annulée pour
AAOOA ABOTA i OiT1AEGIA AA 1A "OAOGAGI A
La date était exceptionnelle avec les régates de voiles latinevuess,lesquelles| o110
| EAO NOA AAOQ. L&Epaaicpatibidtabdexdeptidnhdlsadssi avecs?
personnestrés décues...

OA DPAOOEA OAI EOAR U AEAT OEO A
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